Aus Waldaschaff

mit 1.000 Watt in die Welt

. Ob iiber aufgebaute Hinder-
nisse in der Stadt oder liber
Stock und Stein im Geldnde:
in der Disziplin Sprint ist die

L

)
%\ \ MTB-Fahrerin Clara Brehm
et TS ein Talent.
T

Clara Brehm aus Unterfranken liebt und lebt ihren Sport. Dafiir gibt die Mountain-
bike-Fahrerin téglich alles. Auch dank regionaler Sponsoren, wie dem Bayernwerk.

Wenn Clara Brehm auf den Startschuss
wartet, ist sie hochkonzentriert. Bis zu

15 Sekunden kann das dauern. Eine Viertel-
minute - eine Ewigkeit. Dann, endlich der
Schuss und die 19-jéhrige aus Waldaschaff
tritt in die Pedale, tiber 1.000 Watt Energie
setzt die Mountainbike (MTB}-Sportlerin
dabei frei, ein ncrmaler Radfahrer schafft
um die 100 Watt. ,Starts sind meine Spezia-
litat”, grinst die sympathische Unterfrénkin.
Seit 2017 féhrt sie schon in der Disziplin
MTB Sprint mit. Hier geht es rasend schnell
{iber Holzhindernisse und -rampen. Rund
20 Wettk&mpferinnen treten an, immer vier
fahren gegeneinander in cinem 800- bis
1.200 Meter langen Parcours. Die schnellste
féhrt gegen die ndchsten drei und so wei-
ter. Die letzten sprinten ums Gewinner-
treppchen. Ruhephasen zwischen den Ren-
nen: fast keine. Das ist hochanstrengend,
aber Claras Leidenschaft. Dabei hat sie ihr
Sprinttalent eher durch Zufall entdeckt. Ur-
spriinglich trainierte sie in der Sportschule
in Nirnberg fiir die Mcuntainbike Disziplin
Cross-Country. Ende Juli 2017 war sie zur
deutschen Meisterschaft angereist, wo sie
spontan beim Mountainbike Sprint mit-
machte. Als sogenannte Yorbelastung, um
den Kérper auf das Cross-Country-Rennen

zwei Tage spéter vorzubereiten. Hier holte
sie sich um Reifenbreite das Trikot der
Deutschen Meisterin in der Eliteklasse der
Damen. ,Obwoht ich erst in der U 19-Klasse
gefahren bin.Tja, das war der Anfang”, fraut
sich Clara Brehm immer noch (iber diese
unerwartete Wendung.

Sponseren fiir China

it dem neuen Titel durfte sie im Oktober
2017 bei der Sprint-Weltmeisterschaft im
chinesischen Chengdu starten. Um sich die-
se Reise leisten zu kdnnen, suchte sie per-
s8nlich nach Sponsoren. ,Ich bin froh um
regionale Sponsoren wie etwa Stenger-Bike
aus Aschaffenburg, der mir jedes Jahr ein
Fahrrad zu Verfiigung stellt oder das Bay-
ernwerk, das mich bei meiner Reise nach
China unterstiitzt hat” In China sprintete
sich die ambiticnierte Schilerin Ubrigens
gleich auf der sechsten Platz.

Seitdem arbeitet die frohliche Unterfrénkin
an ihrer Sportkarriere und ihrer Ausbildung.
Inzwischen ist sie im dritten Ausbildungs-
jahr zur Physiotherapeutin. Ein Balanceakt,
denn sie darf insgesamt nur 60 Tage vom
Unterricht fernbleiben. ,Das klingt nach
reichiich Zeit, aber bei jecem Wettkampf
bin ich immer gleich mehrere Tage weg von

der Ausbildungsschule oder dem Prakti-
kum”, erklart Clara. Die Pandemie macht es
nicht leichter. Als das Weltcup-Rennen in
Dubai [etztes Jahr abgesagt wurde, war sie
mit ihrem Vater schon dort. ,Das Jahr war
besonders hart, weil wir uns nach dem
Wettkampfkalender fitmachen, um punkt-
genau alles gebern zu kénnen. Die Verschie-
bungen und Absagen erschweren das!” In
diesern jahr werden die Wettkdmpfe sogar
erst ab August starten. Dann, hofft Clara

n” Als Auszubildende
konnte ich mir diesen
Sport so nicht leisten. 77

Clara Brehm, MTB-Fahrerin im
deutschen Sprint-Team

Brehm, auch ihre Ausbildung abgeschios-
sen zu haben und sich ganz auf den Sport
konzentrieren zu kbnnen. Solange fangt ihr
Tag noch um 5.45 Uhr mit Frithsport an.
Nach der Schuie um 15.30 Uhr geht es wei-
ter mit Kraft- und Intervalltraining, damit
sie beim n&chsten Start wieder tber

1.000 Watt geben kann.Von dem Talent aus
Unterfranken wird man ncch viei héren.
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